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ご好評につき、配信期限を延長します 

「Ｗｅｂ 年金講演会」 のご案内 
北海道銀行では、新型コロナウィルスの現状を考慮し、集合形式の「年金講演会」開

催を見合わせております。 

代替といたしまして、Web 上での「年金講演会」を開催いたします。大切な「年金」

について正しい知識を習得していただき、将来のセカンドライフにお役立ていただけれ

ば幸いです。 
 

皆さまのご視聴をお待ちしております。 
  

 

 

「Ｗｅｂ 年金講演会」 の講演内容 
 

 

 

当行オリジナルのテキスト「道銀年金ガイドブック」を基に解説します。 

（講演時間：約 2 時間・ ５部構成） 
 

・当行職員の社会保険労務士が講師を担当します。 
 

       １．    来年度（令和４年度）以降に法律改正となる主な項目 

２．  日本の年金制度の概要 

３．  共済年金は厚生年金に統一 

４．  年金生活者支援給付金 

５．  ねんきん定期便の見方 

６．  年金の受給資格の確認 

７．  年金の支給開始年齢と請求時期 

８．  年金の支給開始年齢表 
 

   ９．  国民年金（老齢基礎年金） 

１０．国民年金を増やす方法と注意するポイント 

１１．老齢厚生年金 

１２．厚生年金を増やすポイント 

１３．厚生年金長期加入者等の特例扱い 

１４．厚生年金基金 
  

     １５．加給年金と振替加算 

１６．繰上げ受給 

                  １７．繰下げ受給 

１８．在職老齢年金 
 

   １９．高年齢雇用継続給付 

               ２０．失業給付 

               ２１．年金請求手続き 

２２．遺族年金 

２３．障害年金  
 

 

   ２４．健康保険 選択のポイント  

２５．退職金と税金 

２６．年金の税金 
 

 

＜Part １＞ 

＜Part ２＞ 

＜Part ４＞ 

＜Part ５＞ 

＜Part ３＞ 



お問い合わせ先 

 

 

 

 
 

＜ 事前申込制・無料 ＞ 

「Ｗｅｂ 年金講演会」 の開催要領 
 

 

 

 

１      配 信 期 間      ：     2021 年 11 月 13 日 から 2022 年 3 月 31 日まで 
（期限を 2022 年 1 月 30 日から 3 月 31 日に延長します） 

 
  

２     配 信 時 間   ：２４時間視聴可能（収録動画を配信します） 
 

 

 ３  講 演 時 間 ：約２時間 （５部構成） 
 

 

４  開 催 方 法 ： YouTube によるオンデマンド配信 

※ お申込み受付後 1 週間以内に、お申し込みいただいた 

  メールアドレスへ視聴用ＵＲＬをお送りします。 

※ 開催期間内は、何度でもご視聴できます（録音・録画 

はできません）。 
        

                インターネット接続料および通信料は、お客様のご負担と

なります。Wi-Fi環境でのご視聴をお勧めいたします。 
 

 

５  テ キ ス ト ： 「道銀年金ガイドブック」を使用します。テキストはお手元

になくてもご視聴可能ですが、ご希望の場合は北海道銀行 
 

窓口にてお渡ししますので、ご来店をお願いいたします。 

     
 

 

 

 

 

 

 

７     お申込み方法 ：「北海道銀行ホームページ」より、お申し込みください。 
 

「個人のお客さま」→「各種サービス」→「イベントのお申込み」 
 

※ 当行にお取引のあるお客様限定です。 
        

 

北 海 道 銀 行 
  

 

 

・パソコン･タブレットのご利用をお薦めいたします。 

・パソコン等操作上のお問い合わせにはお答えできませんので、ご了承ください。  

・メールアドレスが必要となりますので、お電話でのお申込みはお受けできません。 

 
 

 
 

 

北海道銀行 デジタル戦略部 ＜年金デスク＞ 
 

             ０１２０－７０５－５０１ 
 

フリーダイヤルをご利用いただけない場合：011-233-1105（有料） 

受付時間/午前 9 時～午後 5 時（月曜日～金曜日、銀行休業日を除く） 

： 先着 500 名に達した段階で受付を終了いたしますので、 

お早めにお申込みください。 

 

お 申 込 み 

締切について 
６ 


